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KARTA INFORMACYJNA DZIECKA 

Prosimy o rzetelne wypełnienie karty — pomoże nam to zapewnić Państwa dziecku bezpieczną i dobrze dopasowaną 

opiekę. 

A. Dane podstawowe 

Imię i nazwisko dziecka  

Data urodzenia  

PESEL  

Grupa krwi  

Adres zamieszkania  

Grupa / sala  

Rodzeństwo (wiek)  

B. Żywienie 

Rodzaj mleka (dotyczy dzieci poniżej 

1. roku życia) 
 

Alergie i nietolerancje pokarmowe  

Dieta / ograniczenia żywieniowe (np. 

wegetariańska, bezglutenowa) 
 

Sposób jedzenia (łyżeczka / kubek / 

samodzielnie) 
 

Ulubione i nielubiane potrawy  

C. Stan zdrowia 

Pytanie TAK / NIE Szczegóły 

Choroby przewlekłe TAK  NIE  

Alergie (pokarmowe, wziewne, skórne, lekowe) TAK  NIE  

Wady wrodzone / obciążenia dziedziczne TAK  NIE  

Przebyte urazy TAK  NIE  

Hospitalizacje lub zabiegi chirurgiczne TAK  NIE  

Dziecko pod opieką specjalisty (np. logopeda, neurolog) TAK  NIE  

Przyjmowanie leków na stałe TAK  NIE  

Szczególna reakcja na podwyższoną temperaturę ciała (np. drgawki) TAK  NIE  
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D. Rozwój psychofizyczny 

Pytanie TAK / NIE Szczegóły 

Chodzi samodzielnie TAK  NIE  

Czworakuje TAK  NIE  

Komunikuje się za pomocą gestów / mimiki TAK  NIE  

Używa pojedynczych wyrazów TAK  NIE  

Wypowiada proste zdania TAK  NIE  

Pije samodzielnie z kubka TAK  NIE  

Je samodzielnie TAK  NIE  

Myje samodzielnie ręce TAK  NIE  

Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne TAK  NIE  

Korzysta z nocnika / toalety TAK  NIE  

Ma skłonność do ulewania pokarmu TAK  NIE  

Zanosi się podczas płaczu TAK  NIE  

E. Przyzwyczajenia dziecka 

Sposób zasypiania / co pomaga w 

zaśnięciu 
 

Długość i pora drzemek w ciągu dnia  

Ulubiona zabawka / przedmiot 

uspokajający 
 

Reakcja na nowe sytuacje i rozstanie 

z rodzicem 
 

Rzeczy, które uspokajają dziecko w 

trudnych chwilach 
 

Inne ważne informacje o dziecku  
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F. Osoby do kontaktu w nagłych przypadkach 

Imię i nazwisko (1) / stopień 

pokrewieństwa / telefon 
 

Imię i nazwisko (2) / stopień 

pokrewieństwa / telefon 
 

G. Inne informacje i uwagi 

 

Oświadczam, że podane w niniejszej karcie dane są zgodne z prawdą i zobowiązuję się do niezwłocznego informowania 

żłobka o wszelkich zmianach dotyczących stanu zdrowia dziecka. 

 

 
Data 

 
Podpis rodzica/opiekuna prawnego 
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